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Ursula Schramm macht mit den wﬁégmg des Verdener Caritasstiftes Biografie-Arbeit

Schwelgen in Erinne-
rungen: cae_n s =
Schramm E zeigt Gi-
sela Becker die aktu-
ellste Ausgabe der
Heimzeitung Stiftikus.
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<mam=.. .mwm&@m.wd ja nichts. .Umn Weih-

nachtsmann war bei der Kriegs- und Nach-
- kriegsgeneration nicht ganz so fleiBig wie
heute. ,Wir mussten in der Schule schon
immer rechtzeitig damit anfangen, Bilder zu
malen, damit wir unseren Miittern tiber-
haupt etwas zu Weihnachten schenken
konnten", erinnert sich Gisela Becker an frii-
her. Mit sechs Personen hdtten sie damals
in einem Zimmer gewohnt. ,Da war kein
Platz, um etwas Nﬂ.gaﬁnwg__ erzahlt Em
Seniorin.
Diese und andere mmmnEnEmu hat Cnma-
la Schramm gerade bei ihrer. regelmafig
stattfindenden , Redaktionssitzung"” im Ver-
dener Caritasstift St, J osef zusammengetra-
gen—diesmal zum Thema Weihnachten. Die
Verdenerin macht dort die Heimzeitung Stif-

tikus. Neben Geburtstagen und Veranstal-

tungen finden sich darin auch auf mehreren
Seiten die Lebenserinnerungen der Bewoh-
ner wieder. Die studierte Padagogin Ursula
Schramm weiB, dass jeder Mensch etwas zu
erzahlen hat, kein Leben zu langweilig ist,
um nicht irgendetwas Interessantes daraus
zu berichten. .
Schwelgen die dlteren Menschen in Erin-
nerungen, erzdhlen aus ihrer Kindheit und
Jugend, wird das heute ganz modern als Bio-
grafie-Arbeit bezeichnet. Mehrere Ziele be-

inhaltet dieses von amerikanischen Dmucb-.

tologen Robert Neil Butler entwickelte Kon-
zept einer Lebensriickschau. Zum einen sol-

len die Senioren damit die Fahigkeit erwer- -

ben, sich mit der eigenen Vergangenheit
auseinanderzuseizen, zum anderen aber
auch den Mut fassen, vor den Mitbewoh-
nernin der Runde zu erzdhlen. Weil sie weif,
dass die Gedachtnisinhalte der alteren Ge-
neration verborgene Schdtze sind, rAumt
Ursula Schramm ihnen dementsprechend

eﬁnuw“mm Engagement von

Ursula Schramm kann man
‘nicht genug wiirdigen.“
Bianca Nellen-Brand
auch soviel Platz im Stiftikus ein. , Jedes mmE.

kurz vor Weihnachten war meine Puppe
weg", erinnert sich beispielsweise Wilma

Herbst an ihre Kindertage. ,Meine Mutter

hat dann ein neues Kleid fir sie gehdkelt
oder gestrickt.” An Heiligabend tauchte
dann die bereits schmerzlich vermisste Pup-
pe wie von Zauberhand wieder auf und
strahlte im neuen Gewand. Ja, das Thema
Weihnachten ist schon ein weites Feld. Ge-

backen wurde damals natirlich auch. Gre-
te Bliithner kann sich noch bestens daran
erinnern, wie sie frither den Kuchen mit dem
Handwagen tiber die Eitzer Strafie zum Ba-
cker gezogen hat und ihn dann nachmittags
wieder abgeholt hat.

Heimleiterin Bianca Nellen-Brand und
Annegret Grieme, Leiterin Sozialer Dienst,
sind tberaus gliicklich dariiber, dass sich
Ursula Schramm mitihrem Projekt ,Lebens-
erinnerungen’ der gesprachsorientierten

Biografie-Arbeit verschrieben hat. ,Ihr En-:

gagement kann man gar nicht genug wiir-
digen*, betont Nellen-Brand.

Natiirlich konnen sich die Senioren aus
dem Caritasstift St. Josef auch noch daran
erinnern, wie sich das Weihnachtsfest auf

einmal gewandelt hat, der Einfluss des-

christlichen Glaubens von den Nationalso-
zialisten immer weiter zurtickgedréngt wur-
de, plétzlich Lieder wie ,Hohe Nacht der
klaren Sterne” unter dem Tannenbaum an-
gestimmt wurden. Biografie-Arbeit dient
namlich auch dazu, Briiche und Widersprii-
che in der eigenen Vita positiv zu verarbei-
ten, die daraus gewonnenen Erkenntnisse
zu einer Ressource fiir die Zukunft zu ma-
chen.

Manchmal wechseln sich auch an der Ver-

dener JosephstraBe die blauen und die grau- -

en Tage ab. Mit dem Alter, gerade bei der
Demenzerkrankung, nimmt das Erinne-

rungsvermégen ab. Biografie-Arbeit diene
dann auch als Schliissel, die noch vorhan-
denen Fahigkeiten zu fordern und zu erhal- |
ten, erlautert Ursula Schramm. {
Stichwort Baum: Hat sich dessen Schmuck |
eigentlich im Laufe der Jahrzehnte grund- |
legend verdndert? ,Frither war mehr Lamet-
ta“, antworten die Bewohner auf Nachfrage
von Ursula Schramm unisono. Die Essge- |
wohnheiten zum Fest haben dagegen alles |
iiberdauert. Und so verwundert es auch |
nicht, was am Heiligen Abend im Speise- |

‘saal des Caritasstiftes serviert wird: Nmnom.

felsalat mit Wiirstchen,

.Am Schénsten war immer, wenn wir Hei- _
ligabend mit dem Pferdeschlitten des|
Bauern, bei dem wir damals gewohnt ha- |
ben, zur Kirche gefahren sind", erzahlt Gi- |
sela Becker mitleuchtenden ?H@mu Siefreut |
sich schon darauf, wenn bald die neueste |
>zm©mvm der Heimzeitung Stiftikus erscheint | u
und sie alles nachlesen kann, was die Be- |
wohner Ursula Schramm in den Block &w
tiert haben. ,

Die Heimzeitung Stiftikus erscheint tur- |
nusgeman alle drei Monate und als Sonder- |
ausgabe in der Adventszeit. Und weil auch |
im Verdener Caritasstift St. Josef die Zeit |
nicht ganz stehen geblieben ist, kdnnensich |
Technikbegeisterte die Zeitung sogar im
Internet unter der Adresse www. nmsﬁmmmﬂﬁ
ermEEmH_mamz ‘



