Wenn das Vergessen beginnt

Immer mehr Menschen erkranken an Demeriz / Abgeschlossene Bereiche in Verdener Pflegeheimen

An Demenz erkrankie Menschen miissen
besonders betrent werden. In den Alten-
und Pllegehelmen St. Johannis und St Jo-
sef in Verden gibt es Bereiche, in denen
nur-dements Menschen leben. Mehr als
die Hilite der Bewohner in Pilegeheimen
in Verden leidet an einer Form der De-
menz, Tendenz stelgend.
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Verden. Es gibt viele Formen der Demeanz,
und jeder betroffene Mensch hat eine
eigene Wahrnehmung der Welt, Einige ver-
gessen Zu essen oder zu trinken, andere
wollen weglaufen dder sind aggressiv.
»Dle Menschen miissen besonders be- und
geschiitzt werden®, erkldrt Bianca Nellen-
Brand, Geschaftsfiihrerin des Caritas 5t. Jo-
sefheims in Verden. Sie leben zu zehnt in
einer Abteilung des Alten- und Pflege-
heims, dass mit sinem Code-Schloss gesi-
chert ist und werden von mehreren Mit-
arbeiterinnen rund um die Uhr gepflegt
und betreut.

4Das Code-Schloss ist notwendig, da éi-
nige der an Demenz erkrankten Bewohner
Weglauftendenzen haben*, erkléirt Nellen-
Brand. Da es sich um eine scgenannte frei-
heitsentziehende Malnahme handelt,
muss ein richterlicher Beschluss flir jeden
Bewchner dieser Station vorliegen.

Fester Tagesplan unmdglich
Einige der Bewohner sitzen im Altenheim
5St. Josef in der Mittagszeit am Tisch, einige
liegen in thren Betten. Eine der Bewohne-
rinnen spielt mit einer Betreuerin ,Mensch
drgere dich nicht", Im 5t Johannisheim
schaven drej Frauen zusammen fern und
unterhalten sich dabei dariber, obx Minner
mit oder chne Bart besser aussehen. Einen
festen Tagesplan fiir die komplette Gruppe
gibt es nicht. ,Bei dementen Manschen ge-
hen die¢ Uhren anders, Das Angebot muss
daher sebr individuell gestaltet werden®,
sagt Nellen-Brand. Jeder Einzelne an De-
menz Erkrankte verhalte sich von Stunde
zu Stunde und von Tag zu Tag verschie-
den, sagt Nellen-Brandt. . Einige Men-
schen wissen, dass sie dement sind, andera
nicht. Und auch die Ausprigung unter-
scheidet sich stark”, erldart Boettina Oet-
ting, Geschaftsfiihrerin Fflage im Pflage-
heim St, Johannis,

Menschen mit Demenz konnen in eini-
gen Fillen fir sich selbst sorgen. Zumin-
dest theoretizch. , Sie sind mobil genug, um
sich selber zu im.wnrnn oder anzuziehen.
Aber sie vergessen héufig, das zu tun*,
sagt Nellen-Brand. Beispielsweise gibt es
Demenzkranke, die nicht wissen, was sie
mit einem Waschlappen machen sollen.
«Wenn wir die Bewegung begleiten, dann
fangen sie an, sich selbst zu waschen, Aber
betreut werden miissen sie dabei®, sagt
Nellen-Brandt.

Bei der Betreuung habe sich in den ver-
gangenen Jahren einiges gedndert, sagt
Annegret Grieme, Leiterin Sozialer Dienst
im Josefstift, Seit dem Jahr 2008 gebe es zu-
satzlich sogenannte 87b-Kréfte. ,Diese Be-
irever machen zundchst eine Ausbildung

den an einer Form der Demenz und missen betreut werden.

beisplelsweise bel der Volkshochschule
und betreuen dann Menschen mit ethdh-
tem Betreuungsbedarf, beispielsweise de-
mente Bewohner”, erklirt Grieme. Pro 24
Bewohner eines Heims mit eingeschrank-
ter Alltagsfahighkeit gebe es eine 87b-Be-
treuerin, ,Das ist eine eigene Saule bet der
Versorgquny von Menschen mit Demenz®,
meint Nellen-Brandt.

LDie 87b-Betreuer lernen in Kursen bei~
spielsweise, dass sie nicht gegen Men-
schen mit einer Demenzerkrankung anre-
den*, erklart Oetting. Betreuer miissten ge-
nau wﬂm die Anliegen der Bawohner einge-
hen, wenn diese beispielsweise der Mei-
hung sind, dass sie zum Bus milssen, um
eipen Verwandien abzuholen. ,Die Betreu-
ung dementer Bewohner ist sehr zeitauf-
wendig, Man darf sie nicht mit Aktivititen
zudréhnen®, erkldrt Oeting.

(Fiir die 87b-Stellen gibt es viele Bewer-
ber. Zumindest bei uns*, sagt Nellen-
Brand. Anders sehe es bei Pflegefachkraf-
ten aus. ,Man darf Pflege und Betreuung
Eﬂ_-:ﬁganvmouu betent sie. Pilegefach-
krifte versorgen &.m Bewohner auch
nachts medizinisch, Betreuer diirfen gesetz-
lich nicht einmal Essen anreichen,

Mit den dementen Bewohnern im St, Jo-
hannisheim werden Lieder gesungen oder

Handarbeiten gemacht, in das 5t. Joseph-
heim kommt einmal in der Woche eine
Nnmudm—mﬂ_.ﬁvm sowie eine Frau mit einem
Hund. ,Einige Bewohner kénnen sich an
Lieder oder Gedichte aus ihrer Schulzeit er-
innern, aber an die ndhere Vergangenheit
-nicht", sagt Oetting. Nellen-Brandt sagt,
dass viele Bewohner frither Tiere hatten
und sich Giber den Hundebesuch freuen,

Grundsitzlich stehen jedem Bewohner
mit erhéhtam Pllegebedart 90 Minuten pro
Woche zusétzliche Betreuung zu. ,Das ist
eine tolle Sache, aber nicht sehr viel”,
meint Oetting, Probleme sieht sie bei der Fi-
nanzierung. ,Menschen mit Demenz zah-
len im Prinzip genauso viel wie andere Be-
wohner, brauchen aber mehr Aufwen- -
dung”, sagt sie. Rund die Hiifte der Bewch-
nerim St Johannisheim sind an Demenz er-
krankt, im Josefheim sind es :Enu.&.m_ua
telder Bewohner. Tendenz stei
schen werden immer élter, Die
lichkeit einer Demenzerkrankung mnmn.#
mit der Lebensdauer exponentiell an*, er-
Kklért Nellen-Brand.

Die Sensibilitit fir Demenzerkrankun-
gen sei gestiegen in den vergangenen Jah-
ren. ,Den Demenzerkrankten werden hiu-
figer héhere Pflegestufen als friher zuge-
ordnet. Wir erhoffen uns von einem neuen

Annelcre Klefer klimmert sich im Josephstift der Caritas in Verden ehrenamtlich um eine an Demenz erkrankte Bawohnerin. immer mehr Menschen lei-
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System mit Pflegekategorien, dass mehr
auf die Fahigkeit zur Bewélliguny des All-
tags geachtet wird”, sagt Nellen-Brand.

Oetting wiinscht sich, dass Angehdrige
und die Offenflichkeit mehr Verstindnis
fiir den Umgang mit dementen Menschen
aufbringen, ,Bei uns im gesondert abge-
schlossenen Rereich gehen die Bawchner
auch in die Zimmer der anderen®, sagt Oet-
ting. Zudem versuchen die Pflegekrifte,
die Bawohner alleine essen zu lassen — na-
tlrlich mit Unterstiitzung. ,Dadurch
kommt es aber vor, dass die Bewohner kle-
ckern und nicht immer saubere Kleidung
anhaben*, erklirt Oetting. Bs sei verstind-
lich, dass bbmmr_u:m.m das riicht immer ge-
falle. Das Konzept ergebe jedoch Sinn, 1

Ein weiteres Problem sei, dass die Pilege-
krafte ,am Anschlag” arbeiten, berichtet
Nellen-Brand, ,Fiir Schwerdemente Be-
wohner briuchte man im Grinde fast eine
Bins-zu-eins-Betreuung. Aber das ist fak-
tisch nicht moglich, sagt die Heimleiterin.
Oetting sieht das dhnlich. ,Wir brauchten
eigentlich mehr Personal, um alles zu be-
waltigen.*
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